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Wo Lebens- und Wagniskompetenzen im Zentrum stehen

In der Waldspielgruppe Affoltern lernen Kinder den Umgang miteinander in der Natur

Die Waldspielgruppe Affoltern
findet auf einer sonnigen
Lichtung beim Bisliker Weiher
statt. Die Kinder, grosstenteils
zwischen zweieinhalb und funf
Jahre alt, sind professionell
betreut und geniessen den Lern-,
Spiel- und Erlebnisraum Wald.

VON SALOMON SCHNEIDER

«Alles im Wald sagt, komm, spiel mit
mirl, erklirt Markus Zimmermann, der
die Waldspielgruppe Affoltern 2003
gegriindet hat und erginzt: «Im Wald
lernen die Kinder soziale Kompetenzen,
die Natur als anregenden Spiel- und
Erfahrungsraum zu erleben, bilden ein
Gemeinschaftsgefiihl aus und entwi
ckeln unter der emotionalen Sicherheit
und den wachen Augen der Betreuenden
Wagniskompetenzen. Diese Ausbildung
der Wagniskompetenz - aus evolutions-
biologischer Sicht eine Schliisselkompe-
tenz fiir das weitere Leben — ist in der
Waldspielgruppe einzigartig. Die Kinder
lernen achtsam mit der Natur umzu-
gehen, Gefahren abzuschitzen und da-
bei sich auf neue Erfahrungen einzu-
lassen. Dadurch erhéht sich das Vertrau-
en in die eigenen Fihiglkeiten, was wie-
derum das Selbstwertgefithl unterstiitzt
und folglich die Wagniskompetenzen.
In dieser positiven Riickkopplung und
durch die ermutigende Begleitung der
Leiterinnen haben auch Misserfolge ihre
Berechtigung und tragen zur Reifung
einer eigenstindigen Personlichkeit bei.»

Eine moderne Art der Friihférderung

Markus Zimmermann hat bereits 1998
eine Waldspielgruppe aufgebaut. Die
Waldspielgruppe Affoltern folgte, als er
ins Knonauer Amt gezogen ist und ge-
merkt hat, dass hier ein vergleichbares
Angebot fehlt. Der gelernte Chemiker
hat Ausbildungen in psychologischer
Erziehungsberatung, Elternbildung und
Frithférderung absolviert, in den spiten

80cr-Jahren einen Abenteuerspielplatz
mitaufgebaut und betreut und bildet
seit den 90er-Jahren Spielgruppenleite-
rinnen und -leiter aus. Als Pionier der
Frithforderung weiss er, worauf es bei
einer Waldspielgruppe ankommt: «Der
Betreuungsschliissel betragt 1:4. Die
Gruppen Destehen aus zwdlf Kindern,
zwei gelernten Betreuungspersonen und
einer Assistenz. Damit sind die Kinder
jederzeit sicher und auch wenn das Wet-
ter einmal umschlagt, gut aufgehoben
und konnen auf verschiedensten Ebenen
profitieren. Zudem haben wir ein lang-
jahriges, eingespieltes Team, das sich
hervorragend erganzt.»

Planungssicherheit dank Kontinuitét

Am Morgen bringen die Eltern die Kin-
der zum Bauernhof am Waldrand, wo
die Waldspielgruppe ihr Lager und ihren
Treffpunkt hat. Mit einem Lied verab-
schieden sich die Kinder von den Eltern
und machen sich auf den 20-minitigen
Weg zur Lichtung beim Bisliker Weiher.
Viel Abenteuerliches kann schon da e
lebt werden, denn die Leiterinnen wi
sen: Der Weg ist das Ziel. Das alles macht
hungrig, und so gibt es beim Platz an-
gekommen auch zuerst einen Znini.
Dann geht es los zum Spielen und Ent-
decken. Spiel- oder Werkimpulse wer-
den von den Leiterinnen als Einladung
angeboten.

Um die Planungssicherheit firr die
Eltern zu erhhen, findet die Waldspiel-
gruppe Affoltern immer und bei jedem
‘Wetter statt. Markus Zimmermann: «Bei
Gefahrensituationen diirfen wir auf
dem nahegelegenen Bauernhof bleiben.
Wenn es regnet, spannen wir einfach
eine Plane, damit alles trocken bleibt.
Die Kinder geniessen jedoch auch das
Regenwetter — wenn sie richtig angezo-
gen sind und darauf achten wir.»

Im August geht es wieder los

Die Spielgruppenstunden sind sehr sai-
sonal aufgebaut. Markus Zimmermann:

«Wir lassen uns von den Jahreszeiten
und ihrem Angebot leiten. Im Friihling
entdecken wir mit den Kindern Kriuter,
die wir auch zum Kochen verwenden
und machen mit den Blumen Schminke.
Im Sommer erforschen wir die verschie-
denen Lebewesen, die unsere Wilder
und Biche bewohnen und suchen die
Farben und Téne des Waldes. Im Herbst
ernten wir viele Friichte des Waldes, die
wir zum Kochen und Werken verwen-
den und im Winter stehen Tierspuren
im Zentrum der Aufinerksamkeit. Wih-
rend der kalten Jahreszeit sind wir zu-
dem viel stirker in Bewegung, damit die
Kinder nicht frieren. Unsere Gestaltung
der Waldstunden zielt altersstufenge-
recht auf die Scharfung der Sinne, denn
vor dem kognitiven Begreifen kommt
das sinnliche Ergreifen.»

An Elternabenden erfahren Interes-
sierte, was sie und ihre Kinder in der
Waldspielgruppe erwartet. Am 21. Juni
findet der nichste Familienwaldtag

statt, an dem sich Eltern und Kinder
kennenlernen kénnen. Das nete Jahr
der Spielgruppe fingt am 21. August
statt. Markus Zimmermann: «Wir legen
Wert darauf, dass auch die Eltern der
Kinder sich gegenseitig und unser Team
kennen und verstehen. Dieses gegen-
seitige Vertrauen bildet die Basis einer
erfolgreichen Zeit in der Waldspiel-
gruppe.

Behiitend und befihigend

Franziska Helfers drei Kinder besuchten
alle mehrere Jahre die Waldspielgruppe
Affoltern: «Meine Kinder waren jeweils
am Freitag in der Waldspielgruppe, von
9.30 bis 13.30 Uhr. Dadurch konnte ich
am Ereitag jeweils viel erledigen. Meine
Kinder hatten mit Dodo und Karin di
selben Spielgruppenleiterinnen, die ein-
fach einen super Job machen. Mit der
Zeit hat sich zwischen uns nicht nur ein
inniges Vertrauensverhiltnis, sondern

auch eine Freundschaft entwickelt. In
der Waldspielgruppe wurden meine Kin-
der zur Selbststindigkeit angeleitet. Das
imponiert mir. Zudem steht das freie
Spiel in der Natur im Vordergrund. Da-
durch haben meine Kinder gelernt, sich
selber zu beschiftigen.»

Auch Simi Ochsners Tochter be-
sucht die Waldspielgruppe: «Wir sind
Degeistert von der Waldspielgruppe.
Jorina hat neue Moglichkeiten des Streit-
schlichtens gelernt, Respekt gegeniiber
der Natur und kommt immer gliicklich
nach Hause. Zudem kiimmern sich die
Leiterinnen hervorragend um die Kin-
der. Wenn es Kalt ist, gibt es beispiels-
weise einen heissen Stein in die Tasche,
damit die Kinder warm haben. Sie fin-
den den perfekten Weg zwischen be-
hiitender und befihigender Erziehung.»

Infos und Anmelden bei Markus Zimmermann,

Alte Obfelderstrasse 2, 8910 Affoiten. Telefon:
078 678 10 92. E-Mail: mz@eltern-kinder.ch.

Die langjahrige Waldspielgruppenleiterin Dodo Weiss verteilt den Zniini an die Kinder. Anschliessend konnen die Kinder
bei der Zubereitung des Mittagessens iiber dem offenen Feuer helfen oder spielen. (Bild Salomon Schneider)




